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Hip Swinging Blues by Diedra 
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D = pied droit            G = pied gauche            D+G (G+D) = les deux pieds 
 

 

 
 

  

    

1-  8 Walk, walk, walk, kick,  17-24 Vine right, touch, 
  back, back, back, touch back    vine left with ¼ turn left, hold 
1.  D Pas en avant  1.  D Pas à D 
2.  G Pas en avant  2.  G Croiser derrière le D 
3.  D Pas en avant  3.  D Pas à D 
4.  G Kick en avant (ou pointe à côté du D) 4.  G Pointe à côté du D 
5.  G Pas en arrière  5.  G Pas à G 
6.  D Pas en arrière  6.  D Croiser derrière le G 
7.  G Pas en arrière  7.  G Pas à G avec ¼ de tour à G (09:00) 
8.  D Pointe en arrière  8.   Repos 
 
 
 
9-16 Dip, point 4x  25-32 Right mambo forward, left mambo back 
1.  D Jambe fléchie, pas à D  1.  D Rock en avant 
2.  G Tendre la jambe D, G pointe à G  2.  G Mettre le poids sur le G 
3.  G Mettre le poids sur le G et fléchir la jambe 3.  D Poser à côté du G 
4.  D Tendre la jambe G, D pointe à D  4.   Repos 
5.  D Mettre le poids sur le D et fléchir la jambe 5.  G Rock en avant 
6.  G Tendre la jambe D, G pointe à G  6.  D Mettre le poids sur le D 
7.  G Mettre le poids sur le G et fléchir la jambe 7.  G Poser à côté du D 
8.  D Tendre la jambe G, D pointe à D  8.   Repos 


